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Ganz schön gesund im Mund
Gesundes Zahnfleisch: Basis gesunder Zähne

Die moderne Zahnmedizin kann einiges für ein strahlendes Lächeln 
tun. Genauso wichtig wie die Optik ist aber auch die so genannte 
„rosa Ästhetik“, das Aussehen und die Gesundheit des Zahnfleisches.

Gesundes Zahnfleisch ist das beste 
Fundament für gesunde Zähne ebenso 
wie für künstlichen Zahnersatz. Gesun-
des Zahnfleisch ist fest, rosa und hat ein 
harmonisches Profil. Krankes, entzün-
detes Zahnfleisch dagegen ist dunkel-
rot, schmerzempfindlich, blutet leicht 
und kann unangenehm riechen. Dafür 
gibt es viele Ursachen: Auslöser ist in 
den meisten Fällen falsches oder nicht 
ausreichendes Zähneputzen. Dann kann 
sich bakterieller Belag (Plaque) an den 
Zähnen festsetzen und das Zahnfleisch 
entzündet sich.

Spätestens jetzt wird es gefährlich für die 
Zähne. Denn wer jetzt nichts unternimmt, 
kann am Ende sogar Zähne verlieren. 
Deshalb sollte man mit Zahnfleischbluten 
sofort zum Zahnarzt gehen. Denn nur 
der Fachmann kann den Ursachen auf 
den Grund gehen, eine exakte Diagnose 
stellen. Aber auch der Patient ist gefragt: 
Tägliche gründliche Mundhygiene ist ein 

Alarmstufe Rot
Neben Mundgeruch deuten weitere 
Warnsignale darauf hin, dass sich 
eine chronische Zahnfleischentzün-
dung entwickelt:
�r	�)�L�P�T���7�\�[�a�L�U���[�Y�P�[�[���O�j�\�M�P�N���A�H�O�U-

fleischbluten auf.
�r	�+�P�L���A�j�O�U�L���Y�L�H�N�P�L�Y�L�U���L�T�W�M�P�U�K�S�P�J�O��

auf heiß und kalt.
�r	�+�H�Z���A�H�O�U�M�S�L�P�Z�J�O���P�Z�[���N�L�Z�J�O�^�V�S�S�L�U��
�r	�0�T���)�L�Y�L�P�J�O���K�L�Y���A�H�O�U�O�j�S�Z�L���Z�P�U�K��

sichtbare Lücken entstanden und 
die Zähne wirken länger als früher.

�r	�+�H�Z���A�H�O�U�M�S�L�P�Z�J�O���P�Z�[���U�P�J�O�[���T�L�O�Y��
fest und rosa, sondern rot und 
schmerzempfindlich. 

Muss. Wir zeigen gerne, wie man es 
richtig macht. Denn Vorbeugen ist und 
bleibt der sicherste Weg, um Zähne und 
Zahnfleisch lange gesund zu erhalten.


